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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад № 25 компенсирующего вида  

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

на 2026-2027 учебный год 

 

Пояснительная записка  

 
Годовой календарный учебный график работы Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 25 

компенсирующего вида Петродворцового района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) составлен в соответствии с нормативными документами, регламентирующими 

деятельность ДОУ: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности  

 Устав ГБДОУ № 25 

 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,  

утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026 года № 19  

 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждён постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 18 

 Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) 

ГБДОУ детский сад №25 

 Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, (с задержкой психического развития) 

ГБДОУ детский сад №25 

 Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 Парциальная программа. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста», Н. В. Нищева 

 Парциальная программа. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 1/Под общей ред. С.Г. Шевченко. 

 Парциальная программа «Первые шаги: Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет». Г.Т. Алифанова 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения: 



 В соответствии с Уставом ГБДОУ детский сад № 25 компенсирующего вида Петродворцового района Санкт-Петербурга режим работы ДОУ с 07.00 до 

19.00 с понедельника по пятницу.  

  Содержание 

Перечень возрастных групп 

 

Средняя группа 

для детей с ЗПР 

 (4-5л.) 

Средняя группа 

для детей с ТНР 

(4-5л.) 

Старшая группа 

 для детей с ТНР 

(5-6л.) 

Старшая группа  

для детей с ЗПР 

(5-6л.) 

Подготовительная 

группа  

для детей с ТНР 

(6-7л.) 

Подготовительная 

группа  

для детей с ЗПР 

(6-7л.) 

Режим работы 12 ч. 12 ч. 12 ч. 12 ч. 12 ч. 12 ч. 

Начало учебного года 1 сентября 

Начало занятий 28 сентября 

Адаптационный период 

с 1 сентября 

по  

12 сентября 

с 1 сентября 

по  

12 сентября 

с 1 сентября 

по  

12 сентября 

с 1 сентября 

по  

12 сентября 

с 1 сентября 

по  

12 сентября 

с 1 сентября 

по  

12 сентября 

Продолжительность 

учебного года (недели) 
51 51 51 51 

Продолжительность 

учебной недели  
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Максимальная 

недельная 

образовательная 

нагрузка, НОД 

4 занятия по 15 мин. –  

1 час 

7 занятий по 20 мин. –  

2 ч. 20 мин. 

 

 

11 

4 занятий по 15 мин 

– 2 часа 

7 занятий по  

20 мин –1ч 20 мин. 

 

 

11 

14 занятий по  

25 мин. –  

5 ч 50 мин. 

 

 

 

14 

 11 занятий по 25 

мин. – 4 ч 30 мин. 

3 занятия по 20 

мин -  1 час  

 

 

14 

15 занятий по 30 мин. 

–  

7 ч. 30 мин. 

 

 

 

15 

15 занятий по 30 

мин. – 7 ч. 30 мин. 

 

 

 

 

15 

Объем недельной 

нагрузки  
3 ч. 20 мин. 3 ч. 20 мин 5 ч. 50 мин. 5 ч.30 мин 7 ч. 30 мин. 7 ч. 30 мин. 

Окончание учебного года 31 августа 

Адаптационный период с 1 сентября по 11 сентября 

Сроки проведения  

педагогического 

наблюдения 

с 14 сентября по 25 сентября 

с 10 мая по 22 мая 

Проведение групповых 

родительских собраний 

1 собрание: сентябрь – октябрь 

2 собрание: декабрь – январь 

3 собрание: апрель – май   



Летне-оздоровительный 

период 
с 01 июня по 31 августа 

Праздничные дни 

4 ноября – День народного единства  

1-9 января – Новогодние каникулы;  

7 января – Рождество Христово;  

23 февраля – День защитника Отечества;  

8 марта – Международный женский день;  

1 мая – Праздник Весны и Труда;  

9 мая – День Победы;  

12 июня – День России;  

Из санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026 года 

№ 19 и СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждён 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 18: 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. – от полутора до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

 20 мин. – от полутора до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 

Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

Занятия с использованием электронных средств обучения и дистанционных технологий проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше. 

 

 

Старший воспитатель 

________________________/Е.В.Дмитриева/ 
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