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ЕЖЕДНЕВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ПО 

ВОЗРАСТАМ 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

 

 

Содержание деятельности 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

Приём в группе. Осмотр, индивидуальная 

работа, игры 

7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 

 

Утренний круг, утренняя гимнастика. 7.50– 8.20 7.50– 8.25 7.50 – 8.30 

Гигиенические процедуры. Завтрак. 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 

Самостоятельные игры.   

Занятия. 

Индивидуально – подгрупповая 

коррекционная работа с детьми учителя - 

логопеда. 

8.50 – 10.50 8.50 – 11.00 

 

8.50 – 11.10 

 

Второй завтрак. 10.00  10.10 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, 

наблюдения, индивидуальная работа.  

10.50 – 

11.50 

11.00 – 

12.00 

11.10–12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры, игры. Подготовка к обеду. 

11.50 – 

12.05  

12.00 – 

12.10  

12.10–12.20  

Обед. Спокойные игры. Подготовка ко сну. 12.05 – 

12.35 

12.10–12.40 12.20–12.50 

Дневной сон. 12.35-15.05 12.40–15.10 12.50–15.20 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

15.05-15.20 15.10–15.25 15.20–15.35 

Занятия. Совместная и самостоятельная 

деятельность. 

15.20-15.50 15.25–17.00 15.35–16.10 

Подготовка к полднику, полдник. 15.50 – 

16.20 

16.00 – 

16.30 

16.10–16.35 

Коррекционный час. Индивидуальная 

коррекционная работа по заданию учителя - 

логопеда. 

16.20 – 

16.45 

16.30 – 

16.55 

16.35–17.05 

Чтение художественной литературы, игры. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

16.45 – 

17.00 

17.00 – 

19.00 

16.55 – 

19.00 

17.05–19.00 
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